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						"عادة ، قبل ASTR كنت أرى المرضى 2-3 أشهر في ذلك الوقت ، للحصول على النتائج التي أحصل عليها مع ASTR. مع علاج ASTR ، أحصل على النتائج في أقل من 5 زيارات"					
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								ديريك بيشيفيل ، بى تىمعالج فيزيائي - 20 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"إنها مختلفة عن الفصول الأخرى التي أخذتها لأنها تشمل الجسم كله و مدعوم بالبحث وهو فعال ، سترى النتائج على الفور" 					
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								ليزا كوان ، PTمعالج فيزيائي - 18 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"فئة ASTR قوية والعلاج سيغير ممارستك ... أشعر أن كل معالج فيزيائي يجب أن يعرف عن ASTR... ينضم المعالج الفيزيائي وتقويم العمود الفقري وأخصائي العافية إلى فصول ASTR. "
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								الدكتور Roland Samaniego، DPTدكتوراه في العلاج الطبيعي - 16 سنة من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"إذا كنت تبحث عن شيء يحقق نتائج سريعة للمرضى ونتائج مرضية ، فهذه هي بالتأكيد الدورة التي يجب أن تأخذهاوتعلمها واستخدمها على الفور على مرضاك. أنا أوصي به بالتأكيد "					

									

						
									
						[image: الدكتور أمين نيا ، دي سي]
											

								الدكتور أمين نيا ، دي سيدكتور في العلاج بتقويم العمود الفقري - 28 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"لقد كنت أبحث عن شيء مثل ASTR منذ ذلك الحين ، لمدة 32 عامًا! .... عليك أن تأخذ هذا الفصل من دكتور جاكوبس ، هذه هي أفضل النتائج وقد نظرت في كل شيء آخر وحاولت ، وفي النهاية لم ينجح شيء و هذا هو مذهل!"					

									

						
									
						[image: دكتور تشارلز هوغ ، دي سي]
											

								دكتور تشارلز هوغ ، دي سيدكتور في العلاج بتقويم العمود الفقري - 32 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"من مدرسة العلاج بتقويم العمود الفقري ، علمنا علاج الجسم بالكامل وهذا نظام (ASTR) يقوم بذلك بطريقة فعالة جدًا باستخدام نتائج فورية"					

									

						
									
						[image: دكتور جاري وات ، دي سي]
											

								دكتور جاري وات ، دي سيدكتور في العلاج بتقويم العمود الفقري - 14 سنة من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"لقد عملت في مجال العلاج الطبيعي لأكثر من 3 سنوات الآن. منذ 6 أشهر ، بدأت العمل مع الدكتور جاكوبس ويجب أن أقول ذلك لم أشهد أبدًا مثل هذا المعدل الناجح لشفاء المرضى كما حدث هنا. يعرف الدكتور جوزيف جاكوبس بالتأكيد كيفية الوصول إلى جذور مرض المرضى من خلال أدواته وأساليب العلاج الطبيعي الحاصلة على براءة اختراع. كنت متشككًا في البداية ، لكن بعد أن شهدت مرارًا وتكرارًا تعافي المرضى ، أصبحت أؤمن بممارسته. أنا فخور بأن أكون جزءًا من مساعدة المرضى في الشفاء ".					
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								ديان البابامعاينات زميل العمل			

		

								

											
									
							
					
						"الدكتور جاكوبس حسن الاطلاع ، وأنا أحترمه كثيرًا ....إذا كنت ترغب في تحسين ممارستك ، فعليك أن تأخذ فصل ASTR. هذا الشيء سيكون أكبر وأكبر في المستقبل "					

									

						
									
						[image: الدكتور نيكلاس فوجنر ، دي سي]
											

								الدكتور نيكلاس فوجنر ، دي سيدكتور في العلاج بتقويم العمود الفقري - 20 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"ASTR هو مفهوم فريد للغاية ونظام في حد ذاته ، لا يمكنك تعلم هذا في أي مكان آخر. لم أر أو أمارس أي شيء فريد مثل ASTR. لا يمكنك القول أنني تخرجت وحصلت على كل المعرفة التي أحتاجها ، عليك أن تجرب ASTR لأنه يعمل وأنا أوصي به بشدة"					

									

						
									
						[image: ربيع مزهر ، أو تي]
											

								ربيع مزهر ، أو تيأخصائي العلاج الوظيفي			

		

								

											
									
							
					
						"يعتبر الدكتور جاكوبس رائدًا ، فقد ابتكر تطبيقات أسهل بكثير تعمل على تحرير اللفافة العضلية بسرعة كبيرة. إنه سهل جدًا على المريض والممارس الذي يطبقه. أنا سعيد للغاية بتقنية ASTR. آمل أن يقوم كل ممارس الطب الطبيعي بإلقاء نظرة على هذا." 					

									

						
									
						[image: الدكتورة ماريا أنجل ، دي سي]
											

								الدكتورة ماريا أنجل ، دي سيطبيب مقوم العظام والطب الشرقي - 18 عامًا من الممارسة			

		

								

											
									
							
					
						"أنا بالتأكيد أشجع (مقدمي الرعاية الصحية) على التحقق من هذا البرنامج والتسجيل و كن جزءًا من هذا العلاج الثوري. هذا هو أفضل فصل علاج يدوي تلقيته على الإطلاق" 					
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								شيرون جاجاتام ، بى تىمعالج فيزيائي - 15 عامًا من الممارسة			
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			[image: يعلن معهد ASTR عن اختراق لتخفيف الآلام في المنزل]
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[image: قهر الآلام المزمنة Tedx Talk - دكتور جاكوبس]
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[image: معهد ASTR يعمل على جعل الألم المزمن شيئًا من الماضي]
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			ASTR مختلفة بشكل استثنائي
		

				

				
				
							الآراء التي تم جمعها من مختلف المواقع
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						مشاهدة العلاج ومتابعة الفيديو
		
					
		

				

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						"لقد كنت منزعجًا من الآثار المتفاقمة الناجمة عن التهاب الفقار اللاصق (التهاب المفاصل في العمود الفقري ، وآلام الظهر). بعد عاش مع المرض لأكثر من 40 عامًا، كنت متشككًا في أن أي راحة ستكون ممكنة. لدهشتي ، واجهت راحة فورية بعد جلسة واحدة. أنا أقدر كثيرا العمل الذي تقوم به ".
					

									

						
								وليام كألم في الظهر			

		

								

											
									
							
					
						”بعد 18 شهرًا من العلاج الطبيعي التقليدي بعد عمليتي جراحية في الركبة لاستبدال الرباط الصليبي الأمامي (ACL) ، كنت متشككًا في إمكانية فعل أي شيء آخر لتخفيف آلام الركبة وتيبسها. بعد زيارة واحدة فقط، لقد اندهشت من النتائج التي تمكن الدكتور جاكوبس من إنتاجها باستخدام تقنية إطلاق الأنسجة الرخوة المتقدمة! .... لقد تأثرت كثيرًا بالطريقة التي استجابت بها ركبتي وارتخيت ، خاصة أنه قد مضى عامان على الجراحة الأصلية. دخلت في شك وأنا مؤمن الآن!" 					

									

						
								ميكال تألم الركبة			

		

								

											
									
							
					
						"ل سنةلم أتمكن من فتح يدي. كانت حركة إبهامي محدودة للغاية دون الكثير من الألم. كان من الصعب رفع أي شيء ، حتى ولو كان صغيراً ، أو تحريك يدي بطريقة معينة دون ألم. في العام الماضي ، تلقيت حقنتين في المنطقة للتحكم في الألم. و بعد ذلك، لقد أجريت حوالي 5-6 أشهر من العلاج بتقويم العمود الفقري ، لكن الألم سيعود دائمًا. اعتبارًا من اليوم ، كان لدي 3 علاجات ASTR. أستطيع أن أفتح يدي تمامًا ولا أشعر بأي ألم على الإطلاق. يعمل ASTR! بلا شك ، إنها تعمل!"					

									

						
								كارولآلام اليد			

		

								

											
									
							
					
						"جنبا إلى جنب مع التخلص من الدواء. قللت تقنية ASTR من نوبات الصداع النصفي التي أعانيها من حيث تواترها وشدتها بشكل كبير"					

									

						
								جيسيكا وايالصداع النصفي			

		

								

											
									
							
					
						"أملك تعافى بسرعة بفضل دكتور جاكوبس. لم يخف ألمي بشكل ملحوظ فحسب ، بل تم القضاء عليه تمامًا. تعمل تقنية ASTR الخاصة بالدكتور جاكوب بسرعة. الشيء المفضل لدي هو أنه خالية من الألم. أود بالتأكيد أن أوصي بعلاجه لأي شخص أعرفه يعاني من الألم المزمن ".					

									

						
								كانديس بألم الفك			

		

								

											
									
							
					
						"تمكنت من استئناف جميع أنشطتي العادية بعد علاجه و لم يعود الصداع. "					

									

						
								جيريمي رصداع			

		

								

											
									
							
					
						"كنت أعاني من إجهاد عضلي في ساعدي والعضلة ذات الرأسين. كان نطاق حركتي محدودًا ، ولم أستطع النوم ، ولم أستطع مد ذراعي. بعد 3 جلسات، انا كنت خالية من الألم. وبعد جلستي الرابعة ، حصلت على نطاق كامل من الحركة مرة أخرى ، وتمكنت من النوم ، وسأعود بالفعل وبدأت في العمل. أنا سعيد جدًا بالعلاج والنتائج!"
					

									

						
								كاثيآلام الكوع			

		

								

											
									
							
					
						"كنت املك الصداع حوالي 50% من الوقت خلال الأشهر العديدة الماضية. بعد عدة علاجات ، بدأ الصداع في التقلص لقد كنت خالية من الصداع خلال الشهرين الماضيين. إنه لأمر رائع ألا تشعر بالألم ".					

									

						
								ليز سصداع			

		

								

											
									
							
					
						"لقد عملت في مجال العلاج الطبيعي لأكثر من 3 سنوات الآن. منذ 6 أشهر ، بدأت العمل مع الدكتور جاكوبس ويجب أن أقول ذلك لم أشهد أبدًا مثل هذا المعدل الناجح لشفاء المرضى كما حدث هنا. يعرف الدكتور جوزيف جاكوبس بالتأكيد كيفية الوصول إلى جذور مرض المرضى من خلال أدواته وأساليب العلاج الطبيعي الحاصلة على براءة اختراع. كنت متشككًا في البداية ، لكن بعد أن شهدت مرارًا وتكرارًا تعافي المرضى ، أصبحت أؤمن بممارسته. أنا فخور بأن أكون جزءًا من مساعدة المرضى في الشفاء ".					

									

						
								دي آن بوبزميل العمل السابق			

		

								

											
									
							
					
						"كنت أعاني من صداع شديد كل يوم تقريبًا بعد العمل الزيارة الأولى ذهب الصداع و لم أعود"					

									

						
								درو أصداع			

		

								

											
									
							
					
						"للماضي عام، كنت أشعر بالخدر والضيق في قدمي. كان الخدر مروعًا ولم أكن أعرف ماذا أفعل. بعد العلاج 7 ASTR ، الآن لا أشعر بأي ألم على الإطلاق. كان كل شيء مريح للغاية. "					

									

						
								ريتشاردآلام القدم			

		

								

											
									
							
					
						"دخلت مع المفصل الفكي الصدغي ، ونطاق محدود من الحركة وألم في رقبتي وكتفي (مع ألم إطلاق نار فوق أذني اليمنى). بعد فقط علاج واحد، حصلت على رقبتي وكتفي راحة فورية! بعد 3 علاجات ، اختفى الألم الحاد فوق أذني. أنا واثق من أنه مع "الإصدار المتقدم للأنسجة الرخوة" ، واجتهادي في متابعة برنامج التمرين المقدم ، سأشعر قريبًا كأنني جديد مرة أخرى. "
					

									

						
								مارغريت إيألم الفك			

		

								

											
									
							
					
						"قبل العلاج ، كان لدي نطاق محدود للغاية من الحركة عند إدارة رقبتي من جانب إلى آخر أو الانحناء للأمام. بعد علاج واحد ، شعرت بالراحة ويمكنني أن أحني وأدير رقبتي بضغط أقل. كان العلاج خالية من الألم، ليس غزويًا وأفضل من أي تدليك تلقيته على الإطلاق! "					

									

						
								كاثيالم الرقبة			

		

								

											
									
							
					
						"شعرت بالعودة إلى طبيعتي بعد حوالي أسبوع. استعاد معصمي تقريبًا نطاق حركته بالكامل بعد أسبوعين وانخفض الألم بشكل كبير. سأكون في غاية يوصي ASTR لأي شخص."					

									

						
								أليكس بآلام الظهر والمعصم			

		

								

											
									
							
					
						"تعرضت لتشنج في رقبتي منذ ثلاثة أيام ولم أستطع تحريك رقبتي. كانت رقبتي متصلبة وكان كتفي مخدرة حقًا. الآن لدي تقريبا لا ألم. كان لدي ثلاث علاجات والآن يمكنني تحريك رقبتي ".					

									

						
								أنتونيالم الرقبة			

		

								

											
									
							
					
						" كانت عملية محبطة لتلقي 3 أشهر من العلاج الطبيعي ، وقطعتان من الكورتيزون ، و 3 تقويمات مختلفة مع الحد الأدنى من الراحة.... شكرا جزيلا لك دكتور جاكوبس على تهدئتي ألم التهاب اللفافة الأخمصية المزمن. قررت متابعة البرنامج بأكمله وفي 3 زيارات لقد تمكنت من المشي لمسافة 3 أميال دون ألم ، فأنت تعرف الأشياء الخاصة بك وذكي للغاية لاختراع أدوات ASTR وعلاجها. آمل أن يتعلم منك المزيد من الأطباء ".					

									

						
								إلسي جالتهاب اللفافة الأخمصية			

		

								

											
									
							
					
						"لقد كنت أعاني من آلام مزمنة في الرقبة والكتفين والركبتين بسبب الألم العضلي الليفي لآخر مرة 12 سنة. جربت التدليك والعلاج الطبيعي وتقويم العمود الفقري والأدوية ولكني ما زلت أعاني من الألم. بعد اتباع خطة النظام الغذائي للدكتور جاكوبس وتعديل السلوك وبيئة العمل والمكملات ، توصياتي انخفضت أعراض الألم العضلي الليفي بمقدار 90%."					

									

						
								 ليام مفيبروميالغيا وآلام الرقبة والكتفين والركبتين			

		

								

											
									
							
					
						"لقد ساعدتني تقنية مذهلة في تفتيت الأنسجة الندبية في الفكي والرقبة والمعدة وبعد جراحة زراعة الثدي.  أنا مذهل من الألم"					

									

						
								جانيس سالمونآلام الفك والرقبة والمعدة			

		

								

											
									
							
					
						"لقد رأيت الدكتور جاكوبس منذ 3 سنوات من أجل صداع التوتر اليومي. كنت بائسة وآخذ أدفيل كل يوم. بعد عدة علاجات ، بدأ النسيج الندبي الذي لم أدرك حتى أنني كنت مصابًا به على رأسي ورقبتي بالاختفاء. بعد حوالي 6 أسابيع ، لم أعد أعاني من الصداع. حتى يومنا هذا ما زلت لا أفعل! شكرًا لك!"					

									

						
								ميليسا كصداع			

		

								

											
									
							
					
						"ال أدوات ASTR لقد كان مفيد للغاية في التخلص من الصداع أو الصداع النصفي الذي أشعر به قادمًا ، وكذلك عضلات مشدودة وآلام أخرى "					

									

						
								ستايسي إتشصداع نصفي			

		

								

											
									
							
					
						"ليس علاجك الطبيعي اليومي ، فهم يفهمون جسمك وطريقة إعادة التأهيل التي لم أرها في أماكن أخرى. أوصي بشدة بهذا المكان لأنهم ودودون ويتخذون خطوات إضافية تساعدك على أن تصبح كاملًا جسديًا مرة أخرى."					

									

						
								ماهر سألم في الظهر			

		

								

											
									
							
					
						"تلقيت علاجًا من ورم مورتون العصبي الذي كنت أعاني منه لمدة عامين. تلقيت علاجًا طبيًا ولكن لم يتغير شيء. طلب مني الطبيب إجراء عملية جراحية. لم أرغب في ذلك. طار 24 ساعة للحصول على علاج الدكتور جاكوب: كان الأمر يستحق حقًا. بعد العلاج الأول كانت النتيجة واضحة: لا ألم بعد الآن ويمكنني ارتداء الأحذية مرة أخرى. فقط مذهل! بعد أسبوعين ، لم تعد هناك علامة على الألم. قدمي لم تعد تؤلمني. أستطيع المشي والركض. أستطيع أن أنام طوال الليل دون أن يوقظني الألم. انه رائع!"					

									

						
								كريستين دورم مورتون العصبي			

		

								

											
									
							
					
						"كان ألم ظهري موجودًا منذ ذلك الحين 7 سنوات و بعد علاج واحد كان الأمر كما لو كان ظهرًا جديدًا. يمكنني تحريكه بشكل صحيح الآن ولم يعد هناك ألم. العلاج هو حقًا علاج جيد ، علاج لا يصدق! "					

									

						
								كريستين دآلام الظهر والرقبة			

		

								

											
									
							
					
						"كنت أعاني من آلام أسفل الظهر لأكثر من ذلك 5 سنوات. كان ألم ظهري يزداد سوءًا في العام الماضي جربت العلاج بالتدليك والعناية بتقويم العمود الفقري والعلاج الطبيعي ومسكنات الألم ولكن لم أشعر بالراحة..... أنا خياطته مرتين وذهب الألم تماما. أنا الآن قادر على المشي والنوم والقيادة دون ألم في الظهر. أنا من المؤمنين بعلاج الدكتور جاكوبس المبتكر الذي يسمى ASTR. أوصي بشدة بعلاج ASTR لآلام الظهر أو العضلات ".					

									

						
								شيا جيألم في الظهر			

		

								

											
									
							
					
						"أخيرًا شعرت بالراحة من آلام ركبتي بعد أن ذهبت لرؤية الدكتور جاكوبس ..... أسلوبه في العلاج الطبيعي شمولي للغاية. لقد ضيعت عدة أشهر في الذهاب إلى الأطباء التقليديين من قرر أنه نظامي الغذائي أو "في رأسي" دون الوصول إلى أي مكان قبل العثور على دكتور جاكوبس. "					

									

						
								نورما فألم الركبة			

		

								

											
									
							
					
						"... في غضون أ بضع دقائق من علاجي الأول ، ارتفعت مستويات الألم والضيق في فكي ورقبتي من 8 إلى 2 "					

									

						
								تيفاني أألم الفك			

		

								

											
									
							
					
						"أنا أبلي بلاءً رائعًا بعد جلسات الزوجين مع الدكتور جاكوبس. لدي القليل لا ألم الآن. ما يريح! كانت تجربتي مع الدكتور جاكوبس رائعة. شكرًا لك!"					

									

						
								لولا جيألم في الظهر			

		

								

											
									
							
					
						"لقد عانيت من آلام المفاصل SI في الماضي  سنتان. كان الأمر سيئًا للغاية ، وكان علي أن أتوقف عن الرقص واضطررت حتى إلى أن أستعد لشيء بسيط مثل العطس ... عدد قليل من الزيارات، يمكنني القول بالفعل أن تقنية ASTR كانت تعمل!					

									

						
								الكسندرا جونزاليسألم في الظهر			

		

								

											
									
							
					
						"لم أستطع المشي أو القيادة أو الجلوس 2 الزيارة الأولى، شعرت بفرق كبير يمكنني القيادة والمشي ، في الأسبوع الثالث ظهري شبه طبيعي "					
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اترك هذا الحقل فارغًا إذا كنت إنسانًا: 
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							© 2024 ASTR Institute. لم يتم تقييم هذه البيانات من قبل إدارة الغذاء والدواء. لا تهدف هذه المنتجات إلى تشخيص أي مرض أو علاجه أو الوقاية منه. قد تختلف النتائج مع كل شخص ولا يمكننا ضمان أنك ستواجه نفس النتائج الموجودة في مقاطع الفيديو الخاصة بالشهادة والعلاج. يختلف كل فرد عن الآخر ونجاح شخص واحد ليس نتيجة مضمونة. لا تهدف المعلومات الواردة في هذا الموقع الإلكتروني ووسائل التواصل الاجتماعي إلى استبدال العلاقة الفردية مع أخصائي رعاية صحية مؤهل ولا يُقصد بها أن تكون نصيحة طبية. من خلال مواقعنا الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي ، نقدم لك أفكارًا جديدة للعلاج ، تهدف إلى البحث عنها وتوسيع نطاق المعرفة العامة. لا يمكن استبدال المحتوى الموجود في أي مقاطع فيديو أو وسائط اجتماعية أو منشورات على مواقع الويب بالمساعدة المهنية. إذا كنت قلقًا بشأن مشكلة طبية ، فيرجى استشارة مقدم الرعاية الصحية أو الطبيب أو غيره من المهنيين الطبيين. الدكتور جوزيف جاكوبس ومعهد ASTR ليسوا بأي حال من الأحوال مسؤولين أو مسؤولين عن أي إجراءات أو خدمات أو منتجات يتم الحصول عليها من خلال هذا الفيديو أو موقع الويب.  
1. متوسط المريض والتكلفة بناء على عدة دراسات. 2. المكملات ليست مدرجة. 3. يجب شراء البرنامج مع مجموعة أدوات للحصول على الخصم. 
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