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						"ASTR-klasse is solide en de behandeling zal uw praktijk veranderen... Ik vind dat elke fysiotherapeut zou moeten weten over ASTR... Fysiotherapeut, chiropractoren en wellnessprofessionals nemen deel aan ASTR-lessen."
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								Dr. Roland Samaniego, DPTDoctor in de fysiotherapie - 16 jaar praktijk			
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						"Ik ben sindsdien al 32 jaar op zoek naar zoiets als ASTR!...Je moet deze les volgen van Dr. Jacobs, dit zijn de beste resultaten en ik heb naar al het andere gekeken en geprobeerd en uiteindelijk werkte niets en dit is prachtig!"					
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								Dr. Charles Hough, DCDoctor in de chiropractie - 32 jaar praktijk			

		

								

											
									
							
					
						"Vanaf de chiropractische school hebben we geleerd om het hele lichaam te behandelen en dit is een systeem (ASTR) dat dat op een zeer efficiënte manier doet met onmiddellijke resultaten"					
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								Dr. Gary Wat, DCDoctor in de chiropractie - 14 jaar praktijk			

		

								

											
									
							
					
						"Ik werk nu al meer dan 3 jaar in de fysiotherapie-industrie. 6 maanden geleden begon ik te werken met Dr.Jacobs en ik moet zeggen dat Ik heb nog nooit zo'n succesvol herstel van patiënten meegemaakt als hier. Dr. Joseph Jacobs weet absoluut hoe hij de oorzaak van de aandoening van de patiënt moet doorgronden door zijn gepatenteerde hulpmiddelen en methoden van fysiotherapie. Ik was eerst sceptisch, maar na herhaaldelijk getuige te zijn geweest van het herstel van patiënten, ben ik in zijn praktijk gaan geloven. Ik ben er trots op deel uit te maken van het helpen van patiënten bij hun herstel."					
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						"Dr. Jacobs is zeer goed geïnformeerd, ik heb veel respect voor hem....Als je je beoefening wilt verbeteren, moet je ASTR-les volgen. Dit iets zal in de toekomst groter en groter worden"					
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								Dr. Niklas Fougner, DCDoctor in de chiropractie - 20 jaar praktijk			

		

								

											
									
							
					
						"ASTR is een heel uniek concept en discipline op zich, dit kun je nergens anders leren. Ik heb nog nooit zoiets unieks gezien of geoefend als ASTR. Je kunt niet zeggen dat ik ben afgestudeerd en alle kennis heb opgedaan die ik nodig heb, je moet ASTR proberen omdat het werkt en ik raad het ten zeerste aan"					
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								Rabih Mezher, OregonErgotherapeut			

		

								

											
									
							
					
						"Dr. Jacobs is pionier, hij kwam met veel eenvoudigere toepassingen die een zeer snelle myofasciale release doen. Het is heel gemakkelijk voor de patiënt en voor de beoefenaar die het toepast. Ik ben enorm enthousiast over de ASTR-techniek. Ik hoop dat alle beoefenaars van fysieke geneeskunde hiernaar zullen kijken." 					
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								Dr. Maria Angle, DCChiropractor en arts in oosterse geneeskunde - 18 jaar praktijk			

		

								

											
									
							
					
						"Ik moedig (zorgverleners) zeker aan om dit programma te controleren en in te schrijven en maak deel uit van deze revolutionaire behandeling. Dit is de beste cursus manuele therapie die ik ooit heb gevolgd" 					
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								Sherwin Gagatam, PTFysiotherapeut - 15 jaar praktijk			
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						“Ik heb last gehad van de verergerende effecten van spondylitis ankylopoetica (artritis aan de wervelkolom, rugpijn). Na hebben leefde meer dan 40 jaar met de ziekte, Ik was sceptisch dat enige verlichting mogelijk zou zijn. Tot mijn verbazing heb ik ervaren onmiddellijke verlichting na één sessie. Ik heb veel waardering voor het werk dat je doet.”
					

									

						
								William KRugpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Na hebben 18 maanden traditionele fysiotherapie na twee knieoperaties om mijn ACL te vervangen, was ik sceptisch dat er iets meer kon worden gedaan om mijn kniepijn en stijfheid te verminderen. Na slechts één bezoek, stond ik versteld van de resultaten die dokter Jacobs kon produceren met zijn Advanced Soft Tissue Release-techniek! .... Ik was erg onder de indruk van hoe mijn knie reageerde en losliet, vooral omdat het twee jaar geleden is sinds mijn oorspronkelijke operatie. Ik ging in een scepticus en nu ben ik een gelovige!” 					

									

						
								Mychal TKniepijn			

		

								

											
									
							
					
						"Voor een jaar, Ik kon mijn hand niet openen. Mijn duim had een zeer beperkte beweging zonder veel pijn. Het was moeilijk om iets op te tillen, zelfs klein, of mijn hand op een bepaalde manier te bewegen zonder pijn. Vorig jaar had ik twee injecties in het gebied voor pijnbestrijding. En daarvoor, Ik heb ongeveer 5-6 maanden chiropractie gedaan, maar de pijn kwam altijd meteen terug. Sinds vandaag heb ik 3 ASTR-behandelingen. Ik kan mijn hand volledig openen en voel helemaal geen pijn. ASTR werkt! Zonder twijfel werkt het!“					

									

						
								CarolHandpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Samen met de eliminatie van medicatie. ASTR-techniek verminderde mijn migraine in frequentie en intensiteit enorm"					

									

						
								Jessica Ymigraine			

		

								

											
									
							
					
						"Ik heb snel hersteld dankzij dokter Jacobs; mijn pijn is niet alleen aanzienlijk verminderd, maar volledig geëlimineerd. De ASTR-techniek van dokter Jacob werkt snel. Wat ik er zo leuk aan vind, is dat het pijnloos. Ik zou zijn therapie zeker aanbevelen aan iedereen die ik ken met chronische pijn.”					

									

						
								Candace PKaakpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik was in staat om al mijn normale activiteiten te hervatten na zijn behandeling en de hoofdpijn kwam niet terug.”					

									

						
								Jeremy RHoofdpijn			

		

								

											
									
							
					
						“Ik had last van spierspanning in mijn onderarm en mijn biceps. Ik had een beperkt bewegingsbereik, ik kon niet slapen en ik kon mijn arm niet strekken. Na 3 sessies, Ik was pijnloos. En na mijn vierde sessie had ik weer volledige bewegingsvrijheid, kon ik slapen, en ik ga eigenlijk terug en begin te trainen. Ik ben erg blij met de therapie en het resultaat!”
					

									

						
								KathyElleboogpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik had hoofdpijn ongeveer 50% van de tijd voor de afgelopen maanden. Na verschillende behandelingen begonnen mijn hoofdpijn af te nemen en Ik ben de afgelopen maanden hoofdpijnvrij geweest. Het is heerlijk om geen pijn te hebben."					

									

						
								Liz SHoofdpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik werk nu al meer dan 3 jaar in de fysiotherapie-industrie. 6 maanden geleden begon ik te werken met Dr.Jacobs en ik moet zeggen dat Ik heb nog nooit zo'n succesvol herstel van patiënten meegemaakt als hier. Dr. Joseph Jacobs weet absoluut hoe hij de oorzaak van de aandoening van de patiënt moet doorgronden door zijn gepatenteerde hulpmiddelen en methoden van fysiotherapie. Ik was eerst sceptisch, maar na herhaaldelijk getuige te zijn geweest van het herstel van patiënten, ben ik in zijn praktijk gaan geloven. Ik ben er trots op deel uit te maken van het helpen van patiënten bij hun herstel."					

									

						
								Dee Ann PopeVorige collega			

		

								

											
									
							
					
						"Ik had bijna elke dag na het werk erge hoofdpijn. Na net de eerste bezoek mijn hoofdpijn was weg en ben niet teruggekomen"					

									

						
								Drew AHoofdpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Voor het verleden jaar, Ik werd gevoelloos en strak in mijn voet. De gevoelloosheid was verschrikkelijk en ik wist niet wat ik moest doen. Na 7 ASTR-behandeling, nu voel ik helemaal geen pijn. Het is allemaal heel comfortabel geweest.”					

									

						
								RichardVoetpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik kwam binnen met TMJ, beperkt bewegingsbereik en pijn in mijn nek en schouders (met schietende pijn boven mijn rechteroor). Na slechts één behandeling, mijn nek en schouders kregen onmiddellijke verlichting! Na 3 behandelingen was mijn scherpe stekende pijn boven mijn oor weg. Ik ben ervan overtuigd dat ik me met "Advanced Soft Tissue Release" en mijn toewijding bij het volgen van het verstrekte oefenprogramma snel weer als nieuw zal voelen."
					

									

						
								Margarete EKaakpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Voor de behandeling had ik een zeer beperkt bewegingsbereik bij het heen en weer draaien van mijn nek of het naar voren buigen. Na één behandeling voelde ik een bevrijding en kon ik met minder stress mijn nek buigen en draaien. De behandeling was: pijnloos, niet invasief en beter dan welke massage dan ook die ik ooit heb gehad!"					

									

						
								CathyNek pijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik voelde me na ongeveer een week weer normaal. Mijn pols heeft na twee weken bijna alle bewegingsvrijheid teruggekregen en de pijn is aanzienlijk verminderd. Ik zou ASTR bij iedereen aanbevelen.”					

									

						
								Alex BRug- en polspijn			

		

								

											
									
							
					
						“Drie dagen geleden had ik een nekkramp en ik kon mijn nek niet bewegen. Mijn nek was stijf en mijn schouder was echt gevoelloos. Nu heb ik bijna geen pijn. ik had drie behandelingen en nu kan ik mijn nek bewegen.”					

									

						
								AnthonyNek pijn			

		

								

											
									
							
					
						" Het was een frustrerend proces om 3 maanden fysiotherapie, 2 cortisone-injecties en 3 verschillende orthesen te krijgen met minimale verlichting....Heel erg bedankt Dr. Jacobs voor het verlichten van mijn chronische plantaire fasciitis pijn. Ik besloot het hele programma te volgen en in slechts 3 bezoeken Ik heb zonder pijn 3 mijl kunnen wandelen. Je kent je spullen en erg slim om ASTR-tools en -behandeling uit te vinden. Ik hoop dat meer dokters van je kunnen leren."					

									

						
								Elsie JPlantaire fasciitis			

		

								

											
									
							
					
						"Ik heb de laatste tijd last van chronische nek-, schouders-, kniepijn als gevolg van fibromyalgie 12 jaar. Ik heb massage, fysiotherapie, chiropractie en medicatie geprobeerd, maar ik ervaar nog steeds pijn. Na het volgen van het dieetplan van Dr. Jacobs, gedragsverandering, ergonomie en supplementen, mijn fibromyalgiesymptomen zijn verminderd met 90%."					

									

						
								 Liam MFibromyalgie, nek, schouders en knieën pijn			

		

								

											
									
							
					
						"Geweldige techniek heeft me geholpen littekenweefsel in mijn kaak, nek, maag en na een borstimplantaatoperatie te verbreken.  Ik heb verbazingwekkend geen pijn meer"					

									

						
								Janice ZalmKaak-, nek- en maagpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik zag Dr. Jacobs 3 jaar geleden voor... dagelijkse spanningshoofdpijn. Ik was ellendig en nam Advil elke dag. Na verschillende behandelingen begon het littekenweefsel waarvan ik niet eens wist dat ik het had op mijn hoofd en nek eindelijk te verdwijnen. Na ongeveer 6 weken, Ik had geen hoofdpijn meer. Tot op de dag van vandaag doe ik dat nog steeds niet! Dank u!"					

									

						
								Melissa KHoofdpijn			

		

								

											
									
							
					
						"De ASTR-tools ben geweest Extreem nuttig bij het voorkomen van mijn hoofdpijn of migraine als ik ze voel opkomen, evenals strakke spieren en andere pijntjes"					

									

						
								Stacy HMigraine			

		

								

											
									
							
					
						"Niet je dagelijkse fysiotherapie, ze hebben begrip van je lichaam en methode voor revalidatie die ik op andere plaatsen niet heb gezien. Ik zou deze plek ten zeerste aanbevelen omdat ze vriendelijk zijn en extra stappen nemen om je helpen om weer lichamelijk heel te worden."					

									

						
								Maher SRugpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik heb een behandeling gehad voor mijn morton-neuroom waar ik al 2 jaar aan leed. Ik heb medische behandeling gehad, maar er is niets veranderd. De dokter vroeg me om een operatie te doen. Ik wilde niet. Ik vloog 24 uur om de behandeling van Dr. Jacob te ondergaan: het was echt de moeite waard. Na de eerste behandeling het resultaat was duidelijk: geen pijn meer en ik kon weer schoenen aan. Gewoon verbazingwekkend! 2 weken later is er geen teken van pijn meer. Mijn voet doet geen pijn meer. Ik kan lopen en rennen. Ik kan een hele nacht slapen zonder wakker te worden van de pijn. Het is geweldig!"					

									

						
								Christine DMorton's neuroom			

		

								

											
									
							
					
						"Mijn rugpijn was al een tijdje aanwezig 7 jaar en daarna één behandeling het was alsof het een nieuwe rug was. Ik kan het nu goed bewegen en er is geen pijn meer. De behandeling is echt een goede, een ongelooflijke!"					

									

						
								Christine DRug- en nekpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik had al meer dan een jaar last van lage rugpijn 5 jaar. Mijn rugpijn werd het afgelopen jaar erger dus Ik heb massagetherapie, chiropractische zorg, fysiotherapie en pijnmedicatie geprobeerd, maar ik ervoer geen verlichting..... ik naai hem twee keer en mijn pijn is helemaal weg. Nu kan ik lopen, slapen en rijden zonder rugpijn. Ik geloof in de inventieve behandeling van Dr.Jacobs die ASTR heet. Ik raad ASTR-behandeling ten zeerste aan voor rug- of spierpijn."					

									

						
								Shea GRugpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik kreeg eindelijk verlichting van mijn kniepijn nadat ik naar Dr. Jacobs ging ..... Zijn benadering van fysiotherapie is erg holistisch. Ik heb een aantal maanden verspild door naar traditionele artsen te gaan die besloot dat het mijn dieet was of "in mijn hoofd" zonder ergens te komen voordat hij Dr. Jacobs vond."					

									

						
								Norma FKniepijn			

		

								

											
									
							
					
						"...Binnen slechts een paar minuten van mijn eerste behandeling gingen de pijnniveaus en de beklemming in mijn kaak en nek van een 8 naar een 2 "					

									

						
								Tiffany AKaakpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Het gaat gewoon goed met me na een paar sessies met dr. Jacobs. ik heb weinig te geen pijn nu. Wat een opluchting! Mijn ervaring met Dr. Jacobs is geweldig. Dank u!"					

									

						
								Lola GRugpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik heb in het verleden last gehad van SI-gewrichtspijn  2 jaar. Het was zo erg, ik moest stoppen met dansen en moest me zelfs schrap zetten voor zoiets eenvoudigs als niezen... paar bezoeken, Ik kon al zien dat de ASTR-techniek werkte!					

									

						
								Alexandra GonzálezRugpijn			

		

								

											
									
							
					
						"Ik kon niet lopen, rijden of zitten. Met de 2 eerste bezoek, ik voelde enorm verschil ik kan rijden en lopen, op de 3e week mijn rug bijna normaal"					

									

						
								Nayibe RahimIschias			
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							© 2024 ASTR Institute. Deze verklaringen zijn niet geëvalueerd door de Food and Drug Administration. Deze producten zijn niet bedoeld om een ziekte te diagnosticeren, genezen, behandelen of voorkomen. Resultaten kunnen per persoon verschillen en we kunnen niet garanderen dat u dezelfde resultaten zult ervaren als in onze getuigenissen en behandelingsvideo's. Elk individu is anders en het succes van een persoon is geen gegarandeerd resultaat. De informatie op deze website & social media is niet bedoeld ter vervanging van een één-op-één relatie met een gekwalificeerde zorgverlener en is niet bedoeld als medisch advies. Via onze websites en sociale media laten we u kennismaken met nieuwe behandelideeën, bedoeld om onderzocht te worden en algemene kennis uit te breiden. De inhoud van video's, sociale media of websiteberichten kan niet worden vervangen door professionele hulp. Als u zich zorgen maakt over een medisch probleem, raadpleeg dan uw zorgverlener, arts of andere medische professional. Dr. Joseph Jacobs en het ASTR-instituut zijn op geen enkele manier verantwoordelijk of aansprakelijk voor acties, diensten of producten die via deze video of website zijn verkregen.  
1. De gemiddelde patiënt en kosten, gebaseerd op verschillende onderzoeken. 2. Supplementen zijn niet inbegrepen. 3. Moet programma met toolkit kopen om de korting te krijgen. 
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