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						"Vanligtvis skulle jag före ASTR träffa patienter 2-3 månader åt gången för att få de resultat jag får med ASTR. Med ASTR-behandling får jag resultatet på mindre än 5 besök"					
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								Derek Biesheuvel, PTFysioterapeut - 20 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Det är annorlunda än andra klasser som jag gick eftersom det involverar hela kroppen och det backas upp av forskning och det är effektivt, du kommer att se resultat direkt" 					
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						"ASTR-klassen är solid och behandlingen kommer att förändra din praxis... Jag tycker att varje sjukgymnast borde känna till ASTR... Fysioterapeut, kiropraktorer och friskvårdspersonal går med i ASTR-klasser."
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								Dr. Roland Samaniego, DPTDoktor i sjukgymnastik - 16 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Om du letar efter något som kommer att ge patienterna snabba resultat och tillfredsställande resultat, är detta definitivt kursen du bör ta, lär dig och använd den direkt på dina patienter. Jag rekommenderar det definitivt"					

									

						
									
						[image: Dr. Amin Nia, DC]
											

								Dr. Amin Nia, DCDoktor i kiropraktik - 28 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har letat efter något liknande ASTR sedan dess, i 32 år!....Du måste ta den här klassen från Dr. Jacobs, det här är de bästa resultaten och jag har tittat på allt annat och försökt och tillslut fungerade ingenting och det här är fantastiskt!"					
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								Dr Charles Hough, DCDoktor i kiropraktik - 32 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Från kiropraktikskolan lärde vi oss att behandla hela kroppen och det här är ett system (ASTR) som gör det på ett mycket effektivt sätt med omedelbara resultat"					

									

						
									
						[image: Dr. Gary Wat, DC]
											

								Dr. Gary Wat, DCDoktor i kiropraktik - 14 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har varit i fysioterapibranschen i över 3 år nu. För 6 månader sedan började jag arbeta med Dr.Jacobs och jag måste säga att Jag har aldrig sett en så framgångsrik takt av patientåterhämtning som jag har här. Dr Joseph Jacobs vet definitivt hur man kommer till roten av patientens åkomma med sina patenterade verktyg och metoder för sjukgymnastik. Jag var skeptisk till en början, men efter att upprepade gånger ha sett patienters tillfrisknande har jag kommit att tro på hans praxis. Jag är stolt över att vara en del av att hjälpa patienter med deras tillfrisknande."					
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								DeeAnn PopeFörhandsvisningar Coworker			

		

								

											
									
							
					
						"Dr. Jacobs är mycket kunnig, jag respekterar honom mycket...Om du vill förbättra din träning måste du ta ASTR-klassen. Det här kommer att bli större och större i framtiden"					

									

						
									
						[image: Dr Niklas Fougner, DC]
											

								Dr Niklas Fougner, DCDoktor i kiropraktik - 20 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"ASTR är ett väldigt unikt koncept och disciplin i sig, du kan inte lära dig detta någon annanstans. Jag har inte sett eller utövat något så unikt som ASTR. Du kan inte säga att jag tog examen och får all den kunskap jag behöver, du måste prova ASTR eftersom det fungerar och jag rekommenderar det starkt"					

									

						
									
						[image: Rabih Mezher, OT]
											

								Rabih Mezher, OTArbetsterapeut			

		

								

											
									
							
					
						"Dr. Jacobs är pionjär, han kom med mycket enklare applikationer som gör mycket snabb myofascial frisättning. Det är väldigt lätt för patienten och för läkaren som tillämpar det. Jag är extremt nöjd med ASTR-tekniken. Jag hoppas att alla utövare som gör fysikalisk medicin tar en titt på detta." 					

									

						
									
						[image: Dr. Maria Angle, DC]
											

								Dr. Maria Angle, DCKiropraktor & orientalisk medicinläkare - 18 års praktik			

		

								

											
									
							
					
						"Jag uppmuntrar definitivt (vårdgivare) att kontrollera det här programmet och registrera dig och vara en del av denna revolutionerande behandling. Det här är den bästa manuella terapikursen jag någonsin tagit" 					
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								Sherwin Gagatam, PTFysioterapeut - 15 års praktik			
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[image: ASTR-institutet är ute efter att göra kroniska smärtproblem till ett minne blott]
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						Se behandlings- och uppföljningsfilmer
		
					
		

				

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						"Jag har varit besvärad av de förvärrade effekterna av ankyloserande spondyliteter (ryggradsartrit, ryggsmärtor). Efter att ha haft levt med sjukdomen i över 40 år, jag var skeptisk till att någon lättnad skulle vara möjlig. Till min förvåning upplevde jag omedelbar lindring efter en session. Jag är mycket tacksam för det arbete du gör."
					

									

						
								William KRyggont			

		

								

											
									
							
					
						"Efter att ha haft 18 månaders traditionell sjukgymnastik efter två knäoperationer för att ersätta min ACL var jag skeptisk till att något mer kunde göras för att hjälpa min knäsmärta och stelhet. Efter bara ett besök, jag blev förvånad över de resultat som doktor Jacobs kunde producera med sin avancerade teknik för mjukvävnadssläpp! .... Jag var mycket imponerad av hur mitt knä svarade och lossnade, speciellt eftersom det har gått två år sedan min ursprungliga operation. Jag gick i en skeptiker och nu är jag en troende!” 					

									

						
								Mychal TKnäsmärta			

		

								

											
									
							
					
						"För ett år, jag kunde inte öppna min hand. Min tumme hade mycket begränsad rörelse utan mycket smärta. Det var svårt att lyfta något, även litet, eller röra handen på ett visst sätt utan smärta. Förra året fick jag två injektioner i området för smärtbehandling. Och innan dess, Jag gjorde ungefär 5-6 månaders kiropraktik, men smärtan kom alltid direkt tillbaka. Från och med idag har jag haft 3 ASTR-behandlingar. Jag kan öppna min hand helt och känner ingen smärta alls. ASTR fungerar! Utan tvekan fungerar det!"					

									

						
								CarolHand smärta			

		

								

											
									
							
					
						"Tillsammans med eliminering av medicinering. ASTR-tekniken minskade min migrän i frekvens och intensitet enormt"					

									

						
								Jessica YMigrän			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har återhämtade sig snabbt tack till doktor Jacobs; min smärta har inte bara minskat avsevärt, utan har eliminerats helt. Doktor Jacobs ASTR-teknik fungerar snabbt. Min favorit sak med det är att det är smärtfri. Jag skulle definitivt rekommendera hans terapi till alla jag känner med kronisk smärta."					

									

						
								Candace PSmärta i käken			

		

								

											
									
							
					
						"Jag kunde återuppta alla mina normala aktiviteter efter hans behandling och huvudvärken kom inte tillbaka.”					

									

						
								Jeremy RHuvudvärk			

		

								

											
									
							
					
						"Jag upplevde muskelspänningar i min underarm och min bicep. Jag hade begränsat rörelseomfång, jag kunde inte sova och jag kunde inte sträcka ut armen. Efter 3 sessioner, Jag var smärtfri. Och efter mitt fjärde pass hade jag fullt rörelseomfång igen, kunde sova, och jag går faktiskt tillbaka och börjar träna. Jag är väldigt nöjd med terapin och resultatet!”
					

									

						
								KathySmärta i armbågen			

		

								

											
									
							
					
						"Jag hade huvudvärk ungefär 50% av tiden under de senaste månaderna. Efter flera behandlingar började min huvudvärk avta och Jag har varit fri från huvudvärk de senaste månaderna. Det är underbart att inte ha ont."					

									

						
								Liz SHuvudvärk			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har varit i fysioterapibranschen i över 3 år nu. För 6 månader sedan började jag arbeta med Dr.Jacobs och jag måste säga att Jag har aldrig sett en så framgångsrik takt av patientåterhämtning som jag har här. Dr Joseph Jacobs vet definitivt hur man kommer till roten av patientens åkomma med sina patenterade verktyg och metoder för sjukgymnastik. Jag var skeptisk till en början, men efter att upprepade gånger ha sett patienters tillfrisknande har jag kommit att tro på hans praxis. Jag är stolt över att vara en del av att hjälpa patienter med deras tillfrisknande."					

									

						
								Dee Ann PopeTidigare medarbetare			

		

								

											
									
							
					
						"Jag hade dålig huvudvärk nästan varje dag efter jobbet. Efter bara första besök min huvudvärk var borta och har inte kommit tillbaka"					

									

						
								Drew AHuvudvärk			

		

								

											
									
							
					
						"For det förflutna år, jag höll på att stelna och trånga i foten. Domningar var fruktansvärda och jag visste inte vad jag skulle göra. Efter 7 ASTR-behandling, nu känner jag ingen smärta alls. Det hela har varit väldigt bekvämt.”					

									

						
								RichardOnt i foten			

		

								

											
									
							
					
						"Jag gick in med TMJ, begränsad rörelseomfång och smärta i nacke och axlar (med skjutande smärta ovanför mitt högra öra). Efter bara en behandling, fick min nacke och axlar omedelbar lättnad! Efter 3 behandlingar var min skarpa skottvärk över örat borta. Jag är övertygad om att med "Avancerad mjukvävnadsfrisättning" och min flit med att följa träningsprogrammet som tillhandahålls, kommer jag snart att känna mig som ny igen."
					

									

						
								Margareta ESmärta i käken			

		

								

											
									
							
					
						"Innan behandlingen hade jag mycket begränsat rörelseomfång när jag vände nacken från sida till sida eller böjde mig framåt. Efter en behandling kände jag en släppning och kunde böja och vända nacken med mindre stress. Behandlingen var smärtfri, inte invasiv och bättre än någon massage jag någonsin har haft!"					

									

						
								CathyNacksmärta			

		

								

											
									
							
					
						"Jag kände mig tillbaka till det normala efter ungefär en vecka. Min handled har nästan fått tillbaka hela sitt rörelseomfång efter två veckor och smärtan har minskat avsevärt. Jag skulle starkt rekommendera ASTR till alla.”					

									

						
								Alex BSmärta i rygg & handled			

		

								

											
									
							
					
						"Jag hade en nackspasm för tre dagar sedan och jag kunde inte röra min nacke. Min nacke var stel och min axel var riktigt dom. Nu har jag nästan ingen smärta. jag hade tre behandlingar och nu kan jag röra min nacke."					

									

						
								AnthonyNacksmärta			

		

								

											
									
							
					
						" Det var frustrerande att få 3 månaders sjukgymnastik, 2 kortisonsprutor och 3 olika ortoser med minimal lindring....Tack så mycket Dr. Jacobs för att du avlöste min kronisk plantar fasciit smärta. Jag bestämde mig för att följa hela programmet och bara 3 besök Jag kunde vandra 3 miles utan smärta. Du kan dina saker och mycket smart att uppfinna ASTR-verktyg och behandling. Jag hoppas att fler läkare lär sig av dig."					

									

						
								Elsie JPlantar fasciit			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har lidit av kroniska nacke-, axlar-, knänsmärtor på grund av fibromyalgi den senaste tiden 12 år. Jag provade massage, sjukgymnastik, kiropraktik och medicinering men jag har fortfarande ont. Efter att ha följt Dr. Jacobs dietplan, beteendemodifiering, ergonomi och rekommendationer om kosttillskott fibromyalgisymtom har minskat med 90%."					

									

						
								 Liam MFibromyalgi, smärta i nacke, axlar och knän			

		

								

											
									
							
					
						"Fantastisk teknik fungerade för att hjälpa mig att bryta upp ärrvävnad i min käke, nacke, mage och efter bröstimplantatoperationer.  Jag är otroligt av smärta"					

									

						
								Janice SalmonOnt i käken, nacken och magen			

		

								

											
									
							
					
						"Jag såg Dr. Jacobs för tre år sedan för daglig spänningshuvudvärk. Jag var olycklig och tog Advil varje dag. Efter flera behandlingar började ärrvävnaden som jag inte ens insåg att jag hade på huvudet och halsen äntligen försvinna. Efter ca 6 veckor, Jag hade inte längre huvudvärk. Än idag gör jag inte det! Tack!"					

									

						
								Melissa KHuvudvärk			

		

								

											
									
							
					
						"De ASTR-verktyg har varit Extremt användbart att avvärja min huvudvärk eller migrän när jag känner hur den kommer, liksom strama muskler och annan värk"					

									

						
								Stacy HMigrän			

		

								

											
									
							
					
						"Inte din vardagliga sjukgymnastik, de har en förståelse för din kropp och metod för rehabilitering som jag inte har sett på andra ställen. Jag skulle starkt rekommendera denna plats eftersom de är vänliga och tar extra steg för att hjälpa dig att bli fysiskt hel igen."					

									

						
								Maher SRyggont			

		

								

											
									
							
					
						"Jag hade en behandling för mitt mortonneurom som jag hade lidit av i 2 år. Jag fick medicinsk behandling men ingenting förändrades. Läkaren bad mig göra en operation. Jag ville inte. Jag flög 24 timmar att få doktor Jacobs behandling: det var verkligen värt det. Efter första behandlingen resultatet var uppenbart: ingen smärta längre och jag kunde ha skor på mig igen. Bara häpnadsväckande! 2 veckor efter det finns inga fler tecken på smärta. Min fot gör inte ont längre. Jag kan gå och springa. Jag kan sova en hel natt utan att väckas av smärtan. Det är toppen!"					

									

						
								Christine DMortons neuron			

		

								

											
									
							
					
						"Min ryggsmärta hade varit närvarande 7 år och efter en behandling det var som om det var en ny baksida. Jag kan flytta den ordentligt nu och det är ingen smärta längre. Behandlingen är verkligen en bra, en otrolig sådan!"					

									

						
								Christine DSmärta i rygg och nacke			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har haft ont i nedre delen av ryggen i en längre tid 5 år. Min ryggsmärta blev värre det senaste året så Jag provade massageterapi, kiropraktisk vård, sjukgymnastik och smärtstillande men jag upplevde ingen lättnad.....jag syr honom två gånger och min smärta är helt borta. Nu kan jag gå, sova och köra utan ryggont. Jag tror på Dr.Jacobs uppfinningsrika behandling som kallas ASTR. Jag rekommenderar starkt ASTR-behandling för rygg- eller muskelvärk."					

									

						
								Shea GRyggont			

		

								

											
									
							
					
						"Jag fick äntligen lindring från min knäsmärta efter att ha besökt doktor Jacobs..... Hans inställning till sjukgymnastik är väldigt holistisk. Jag slösade bort flera månader på att gå till traditionella läkare som bestämde att det var min diet eller "i mitt huvud" utan att komma någonstans innan jag hittade Dr Jacobs."					

									

						
								Norma FKnäsmärta			

		

								

											
									
							
					
						"...Inom endast en några minuter av min första behandling gick smärtnivåerna och tätheten i min käke och nacke från 8 till 2"					

									

						
								Tiffany ASmärta i käken			

		

								

											
									
							
					
						"Jag mår bara bra efter en par sessioner med Dr. Jacobs. Jag har lite att göra ingen smärta nu. Vilken lättnad! Min erfarenhet med Dr. Jacobs har varit fantastisk. Tack!"					

									

						
								Lola GRyggont			

		

								

											
									
							
					
						"Jag har lidit av SI ledvärk sedan tidigare  2 år. Det var så illa att jag var tvungen att sluta dansa och till och med var tvungen att spänna mig för något så enkelt som en nysning... Efter bara en få besök, Jag kunde redan säga att ASTR-tekniken fungerade!					

									

						
								Alexandra GonzalezRyggont			

		

								

											
									
							
					
						"Jag kunde inte gå, köra eller sitta. Med den 2 första besöket, Jag kände enorm skillnad jag kan köra och gå, den 3:e veckan min rygg nästan normal"					

									

						
								Nayibe RahimIschias			
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							© 2024 ASTR Institute. Dessa uttalanden har inte utvärderats av Food and Drug Administration. Dessa produkter är inte avsedda att diagnostisera, bota, behandla eller förebygga någon sjukdom. Resultaten kan variera för varje person och vi kan inte garantera att du kommer att uppleva samma resultat som i våra rekommendationer och behandlingsvideor. Varje individ är olika och en persons framgång är inte ett garanterat resultat. Informationen på denna webbplats och sociala medier är inte avsedd att ersätta en en-till-en-relation med en kvalificerad vårdpersonal och är inte avsedd som medicinsk rådgivning. Genom våra hemsidor och sociala medier introducerar vi dig för nya idéer för behandling, avsedda att undersökas och utöka den allmänna kunskapen. Innehållet i videor, sociala medier eller webbplatsinlägg kan inte ersättas med professionell hjälp. Om du är orolig över ett medicinskt problem, vänligen kontakta din läkare, läkare eller annan läkare. Dr. Joseph Jacobs och ASTR-institutet är inte på något sätt ansvariga eller ansvariga för några åtgärder, tjänster eller produkter som förvärvats via denna video eller webbplats.  
1. Genomsnittlig patient och kostnad, baserat på flera studier. 2. Tillägg ingår ej. 3. Måste köpa program med verktygssats för att få rabatten. 
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